
Verksamhetsberättelse 2025

Under 2025 har Kraftcentralen Markaryd fortsatt att utveckla verksamheten med fokus på kvalitet, 
struktur och hållbarhet. Efter flera år av tillväxt har detta år präglats av investeringar och 
förbättringar i både drift och underhåll, minskade flaskhalsar samt en bättre upplevelse för 
medlemmarna.

Medlemsantalet, eller mer korrekt antalet aktiva medlemmar, varierar mellan cirka 380 och 480 
beroende på köp av dagkort, månadskort och årskort. Denna siffra kan vara missvisande – 
omsättningen har dock ökat från 893 724 kr år 2024 till 971 712 kr år 2025, vilket motsvarar en 
ökning på 9 procent. Den mest rättvisande indikatorn för verksamhetens utveckling är fortsatt 
omsättningen, vilken visar att föreningen står stabilt och fortsätter i en positiv riktning.

Prognosen från början av året var att omsättningen skulle öka med cirka 5 procent. Föreningen har 
därför passat på att återinvestera och rusta upp utrustningen. En ny Belt Squat från Gymleco 
installerades. Vi har köpt in en ny hip thrust-maskin från märket Nautilus som ersatte vår gamla. 
Två löpband byttes ut mot nya och vi kompletterade med ytterligare en stepmaskin från Pulse 
Fitness. Vi ersatte en gammal hemmabyggd bröstpress med en ny incline press från Gymleco och vi
bytte ut vår gamla benspark mot en ny benspark med justerbart ryggstöd från Nordic Gym.

Styrelsen träffas på gymmet för styrelsemöten, men majoriteten av information, diskussioner och 
beslut sker löpande via en gemensam grupp på Messenger.

Under sommaren drabbades Kraftcentralen återigen av en översvämning – dock av mindre 
omfattning – efter skyfall. Åtgärder har vidtagits för att minska risken för liknande incidenter i 
framtiden.

Vi räknar med att 2026 blir ett något starkare år ekonomiskt, bland annat till följd av att det 
kommersiella gymmet i Markaryd har höjt sina priser. Vi bedömer att detta kan leda till att fler 
kunder söker sig till oss. Vår prognos är cirka 5 procent uppåt och att medlemsantalet ökar något. Vi
har blivit aviserade om cirka 5 procent högre städkostnader, men den prishöjning som genomfördes 
2023 täcker fortfarande de ökade kostnaderna för förbrukningsvaror.

Under året har flera viktiga förbättringar och uppdateringar genomförts. En ny Kraftcentralen-
logotyp har tagits fram för att modernisera och stärka föreningens identitet. Nya profilkläder har 
lanserats i samarbete med Markaryds Järn. Musiksystemet har uppdaterats genom övergång till 
Spotify med nya spellistor, vilket förbättrat träningsmiljön. Föreningen har även gått över till 
Fortnox bokföringssystem, vilket ger bättre struktur och kontroll i ekonomin.

Vidare har föreningen fått klartecken för byte av armaturer, där kommunen står för denna kostnad. 
Vi har även infört skärpt övervakning och rutiner gällande gratisträning samt ordning i gymmet, 
exempelvis hantering av kvarglömda vikter. Dessa åtgärder syftar till att säkerställa rättvisa mellan 
medlemmar samt upprätthålla en hög standard i träningsmiljön. 

Kraftcentralen Markaryd står fortsatt starkt inför kommande år. Fokus framåt ligger på fortsatt 
investering i utrustning samt en dialog kring två nya utrymmen som kan bli tillgängliga. Dessa 
innebär ökade kostnader för renovering men kan tillföra mellan 25–60 nya kvadratmeter.

Vidare planeras förbättringar av lokalen, bland annat genom målning samt uppgradering av 
belysningen. Vi planerar även att hålla en medlemsfest för att fira att Kraftcentralen fyller 50 år.

Styrelsen tackar för ett bra år och ser fram mot att vidareutveckla gymmet under 2026!
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